
学習に関する支援やフリースクール、
不登校に関する情報がほしい 

次のページで紹介するサイトはほんの一例ですが、あなたの気になること、　
知りたいこと、相談したいことにアクセスするきっかけとなりますように。

あなたはここで紹介する情報・団体・人などにつながることができますが、
つながるのをやめることもできます。

他の選択肢を探すことや選ぶことも自由です。

もしもそのような自由が許されないようなことを言われたり制約を受けたりす
るようなことがあったら、それはあなたの人権が守られていないことを意味し
ています。

あなたが安心して話せたり、相談したりできる場所が見つかったら、自分のペ
ースでつながってみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床心理士・公認心理師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　久保　千晶

あなたのウェルビーイングを考えるヒントに

ウェルビーイングって？
 　人権が大切にされ、こころや身体や周りとの関係、
 　社会の中での自分の存在が、
 　自分にとってちょうど心地よい状態、
 　または、そこに向かう過程(かてい）のこと

もし、悩んでいたら
誰かと話したい・話を聴いてほしい 相談ごと・こまりごとがある

　　いじめ・虐待…
子どもとして守られていないかも…

　　　彼氏や彼女などパートナーから
　　　暴力を振るわれて悩んでいる…

　　　セクシャリティの悩み　
　　　LGBTQについて知りたい 

　　　ヤングケアラーについて知りたい
　　　自分はヤングケアラーかも…

にんしんや性に関することに
ついて相談したい
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https://ftcj.org/we-movement/wellbeing

あなたの気持ちが大きく揺れ動いたときの
うまくその感情とつきあっていくコツを見つける

↓

https://ftcj.org/we-movement/wellbeing
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チャイルドラインⓇ 18さいまでの子どもがつながる
　HP　https://childline.or.jp/　
　TEL  0120-99-7777（無料、12/29-1/3を除く毎日16～21時）

　チャット　https://childline.or.jp/chat（実施日はカレンダー黄色の日）

　　かかえている思いを誰かに話すことで、少しでも楽になるよう、気持ちを受けとめます。
     あなたの思いを大切にしながら、どうしたらいいかを一緒に考えていきます。
     お説教や命令、意見の押し付けはしません。

こどもの人権110番（法務省）
　TEL  0120－007－110
　HP    https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html

　　友達から「いじめ」にあって学校に行いきたくない、家の人にいやなことをされる、
　 部活動で暴言・暴力を受うけているなど、先生や親には話しにくいときや、「まわりで
　 こんなことで困っている人がいる」という相談もOK、無料で電話相談できます。

24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
　TEL  0120－０－78310　　
　HP   https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm

　　いじめや不登校で悩んでいたり、自分や友人の安全に不安があったりしたら、いつでも
　 すぐ電話で無料で相談できます。専用電話番号にかけると各地教育委員会の相談機関が、
　 24時間体制で、あなたの相談に応じます。こどもと保護者が利用できます。

子どもの人権に関する相談窓口一覧（日本弁護士連合会）
　HP 　https://www.nichibenren.or.jp/legal_advice/search/other/child.html

　　お父さんやお母さんにたたかれる、友達に無視されるなど、つらい思いや苦しい思い、
　 あなたが悩んでいることについて、弁護士が相談にのります。相談は無料です。
　 名前は言わなくても大丈夫です。秘密は守ります。あなたが住んでいる場所を選んで
　 ください。（住んでいる場所ではないところでの相談もできます。）
　 詳しくはウェブサイトに地域別の連絡窓口があるのでアクセスしてみてください。

子ども情報ステーション by ぷるすあるは
　HP   https://kidsinfost.net/

　　精神障がいやこころの不調、発達凸凹［デコボコ］などをかかえた親とその’子ども’を
　 応援するサイトです。
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認定NPO法人ReBit（リビット）
　HP  https://rebitlgbt.org/

　　LGBTQを含めた全ての子どもがありのままで大人になれる社会の実現を目指し、
　 2009年に発足。企業・行政・学校などで約1600回、LGBTQやダイバーシティに関する
　 研修を実施。また、マイノリティ性をもつ就活生/就労者等、約9000名超のキャリア支援
　 を行う。

子ども食堂ネットワーク
　HP  http://kodomoshokudou-network.com/

      あなたの地域のこども食堂を探すことができる情報サイトです。
　 おうちで一人でご飯を食べたくない、こども食堂に行ってみたいと思ったら、地域ごとに
　 こども食堂の情報が載っています、探してみてください。

にんしんSOS東京（NPO法人ピッコラーレ）
　HP  https://nsost.jp/

      にんしんにまつわる全ての「困った」、「どうしよう」に寄りそい、相談者が必要と
    する正しい情報や利用可能な社会資源を伝え、関係機関とつないでくれます。
    電話やメール、チャットなどでも相談できます。

児童相談所虐待相談窓口
　TEL  189
　 HP   https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial

　   虐待かも・・・と思ったときにすぐに児童相談所に通告・相談ができる全国共通の
　 電話番号です。「189」」にかけると近くの児童相談所につながります。
    通告・相談は、匿名で行うこともでき、通告・相談をした人、その内容に関する秘密は
    守られます。

相談窓口（こども家庭庁）
　HP  https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/#consultation

　   ヤングケアラーについての情報や、相談先が掲載さ入れているサイトです。
　 子どもとして家族の世話や家事をしなければいけなくて大変、どうしたらいいのか、
　 など悩んでいたら子どもでも家族でも相談できます。

法人フリースクール全国ネットワーク
　HP  https://freeschoolnetwork.jp/

　   日本全国の子どもの居場所・フリースクールに関する情報があります。
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こどもが様々な悩みを相談できる情報サイト（こども家庭庁）
　HP  https://www.cfa.go.jp/children-inquiries/

　　こどもが抱えるさまざまな困難について、悩みを相談でき、SOSを発信できます。
　 全国地域ごとの相談窓口の情報を掲載しています。

きみの好き！応援サイト 楽しく学び隊（文部科学省）
　HP  https://tanoshikumanabitai.mext.go.jp/

　　子どもの学習や勉強に役立つ情報を文部科学省がまとめたサイトです。
 　小学校の教科別に情報が掲載されています。

こころもメンテしよう（厚生労働省）
　HP  https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/index.html

　　体がだるい、眠れない、イライラする・・・、こころの健康がきになるときに参考に
　 なる若者を支えるメンタルヘルスに関する情報サイト。ストレスと向き合うコツや、相
    談先の情報などが紹介されています。

ひきこもりに関する情報や相談サイト（厚生労働省）
　HP  https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/support/

　　ひきこもりに関するさまざまな支援機関・相談窓口が載っている厚生労働省による
　 サイト。相談の仕方や仕組みの他、全国の相談窓口の地域別リストが紹介されています。

あなたはひとりじゃない（内閣官房　孤独・孤立対策担当室）
　HP  https://www.notalone-cas.go.jp/under18/

　　悩みごとを抱えている18歳以下を対象にした情報サイト。
　 もやもやから抜け出すための相談窓口をチャットボットで紹介します。

子ども向け「児童精神科」について（国立成育医療研究センター）
　HP  https://kokoro.ncchd.go.jp/kodomo/index.html

　　子ども向けに児童精神科についてわかりやすく説明しているサイト。

国立成育医療研究センターがまとめたお役立ちリンク集
　HP  https://kokoro.ncchd.go.jp/public/link.html

　　子どもを対象にしたり、子どもに関する悩みを相談できる窓口のまとめリンク集。
　 心の診療全般や、病気などの情報、子育て支援情報などが載っています。
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