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ようこそ!
テイク・アクション・キャンプへ

保�者の��へ

テイク・アクション・キャンプ・ジャパンに

ご��をお�せいただき、ありがとうございます。

「�どもには��を�える事なんてできない」

そういった�識を�えるために、

フリー・ザ・チルドレン・ジャパンは、1999年より活動をしています。

テイク・アクション・キャンプは、

「��問題に��を持っているけど、どのように⾏動したらわからない」

「⼀�に活動をする仲間を⾒つけたい」

といった声を受けて、2000年より開�したプログラムです。

このキャンプを�じて、��する�ども�⼀�ひとりが、

それぞれの�みを�めるきっかけとなれば�いです。

��NPO��フリー・ザ・チルドレン・ジャパン
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�界の貧�問題や、さまざまな��問題について�び、たく

さんのアクティビティを�じて、アクションを�こすために

必�なスキルを�につける、⼩�⽣（5年⽣〜）・中�⽣・

��⽣�代向けのキャンプです。

テイク・アクション・キャンプは、もともとカナダで1990年

代�半から⾏われていました。そして、⽇�でも、�ども�

が��し、⾏動を�こすためのキャンプの必�性を�じ、

2000年より開�しています。カナダで⾏われているリーダーシップ開発メソッドはもとより、国内�の

�々な⼿�をキャンプでは�り�れています。

⽇�では、これまでにのべ�1,150�が��し、キャンプを�じて⾃�⾃�の思いと向き�い、リーダー

シップスキルを�き、巣立っていきました。フリー・ザ・チルドレン・ジャパンでは、テイク・アクシ

ョン・キャンプを�じて、より�くの�どもたちが、「�界は�えられる」と思い、よりよい��を�

現するために⾏動することを願っています。

テイク・アクション・キャンプの��団体であるフリー・ザ・チルドレン・ジャパンは、「�界のすべ

ての�々が�⼀��り�されることなく、�もからだも��で、⾃�の�や希�を�現でき、国籍・�

�・年�・性別・��に��なく、�いを�め�い、�いに�気づける��性のある��」を⽬指して

活動するNGOです。

カナダ�のクレイグ�年(当時12歳）によって�立された団体、フリー・ザ・チルドレンを��としてい

ます。ある�、クレイグは��で、�界には貧�のため�隷のように働かされる�どもがたくさんいる

ことを知り、⼤きなショックを受けました。「なぜ、�どもなのに働かなければいけないのか、どうし

て、��に⾏けないんだろう」と疑問と憤りを�じ、�どもの問題なら、⾃�たち�ども⾃�で��も

うと�え、フリー・ザ・チルドレンを�立しました。

フリー・ザ・チルドレン・ジャパンは、こうしたクレイグの活動に�発を受け、開発�上国での国�協

⼒活動と並⾏して、⽇�の�どもや若者が国内�の問題に��み、��を�こす活動�になるようエン

パワーしています。フリー・ザ・チルドレンの活動を�じて、�上国に現在まで1,000��上もの���

�を⾏い、20万�の�どもが��を受けられるようになりました。

1�の�年から�まった活動は、これまでに⽇�を�む45か国�上で390万�もの�どもや若者が��し

ました。⽇�では、現在、1,500�もの�どもや若者がメンバーとなって積�的に活動しています。
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 テイク・アクション・キャンプ・ジャパンについて

 フリー・ザ・チルドレン・ジャパンについて



■⽇�

2024年8⽉18⽇（⽇）~ 8⽉21⽇（�） 3泊4⽇

■�場・���散

国立中央⻘�年�流の� 研��「�⼠」

（�����場�中畑2092-5）

�� 8⽉18⽇（⽇）14時（受付開�13時） 

�散 8⽉21⽇（�）16時

＜1⽇⽬の��について＞

��は�ませてお�しになるか、または持�していただきますようお願いいたします。

��内に購�できるところはありませんのでご��ください。

13時00� ~ 14時00�の間「研��」を開�しますのでそこで持�した��を�べることも可�です。

■���

49,000円  ※早�（6⽉28⽇（金）17時まで）46,000円

*代金に�まれるもの

 ・プログラム�

 ・�泊�国立中央⻘�年�流の�

 ・�事�9�付き（1⽇⽬⼣�、2⽇⽬��⼣、3⽇⽬��⼣、4⽇⽬��・��）

 ・保���⾏�別�償および傷�保�に��しています。

 ・�乗員��乗員同⾏なし（��NPO��フリー・ザ・チルドレン・ジャパンのスタッフが期間中�率）

■����

⼩�5年⽣〜��3年⽣までの児�・⽣徒 52�（�⼩�⾏��21�）

■申��切 

8⽉2⽇(金) 17時

■保�者向けオリエンテーション

⽇時�8⽉21⽇（�）13時35�〜14時15�

�場�国立中央⻘�年�流の� 研��「�⼠」207（予�）

�⽤��料

保�者の��向けに、キャンプ��⽇にオリエンテーションを��いたします。

団体の活動��や、キャンプで⾏なったワークショップやプログラムの��、

��でのフォローの��などについてお�えします。
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実施概要



■��について

��は《★現地��・現地�散》となりますが、JR��場��札まではスタッフの��が可�です。

⾏き�8⽉18⽇（⽇） 
13時15��団体の�を持ったスタッフがJR��場��札前（JR�札は⼀つ）に立っています。
13時25��みんなでバス乗り場に�動します。
13時35����場⼝���⽬�、�ヶ���⾏で中央�年�流の�に向かいます。（13時45���予�）
      *各⾃ 、⽚�430円のお��いをお願いします。（���電�マネーもしくはぴったり現金）

�り�8⽉21⽇（�）
16時05��国立中央⻘�年�流の�発のバスに乗⾞します。（16時25��JR��場���予�）
     *各⾃、⽚�430円のお��いをお願いします。（���電�マネーもしくはぴったり現金）

バス� 1�乗り場
国立中央⻘�年�流の�に⾏く路�バス

�札
ここに�を持った

スタッフが立っています�

��バスのバス�
��などから来る��バスはここに⽌まります。

※��もしくはエレベーターで�の�札に向かってください。

［J R��場�地�］
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��点���バスで��場�までお�しになる場�

例年、渋�により��バスが1時間ほど�れて��をします。（10時05�バスタ��発のバスは、時�
�によると11時50�に��場���予�ですが、昨年は12時50�に��をしました。）
渋�を想�して、13時35���場�発のバスでみんなで��に向かうこととしておりますので、バスが
�れてもご��ください。（��場�の��が13時25�よりも�くなりそうな場�はご��ください。）

万が⼀、12時40�よりも前に��場�に��をした場�、⼀�早い��場�発のバスに乗って��に向か
っていただいても問題ございません。（1�乗り場 12時40� ⻘�年�流の�� 中央⻘�年�流の�⾏）



⽇にち 予� �泊場� �事・��

8/18(⽇)

プログラム1⽇⽬
仲間を知ろう�⾃�を知ろう�

13:00 受付開�
14:00 ��
14:20 オープニングセレモニー

国立中央⻘�年�流の�
� ×
         必�であれば持�
⼣ 〇

8/19(⽉) プログラム2⽇⽬
��問題を�えよう�

国立中央⻘�年�流の�
� 〇
� 〇
⼣ 〇

8/20(�)

プログラム3⽇⽬
テイクアクション�アクションに挑戦�
＆⾃�のアクションプランを�えよう�

国立中央⻘�年�流の�
� 〇
� 〇 
⼣ 〇

8/21(�)

プログラム4⽇⽬
仲間のパワーをもらおう�

13:45 保�者向け���
14:15 クロージングセレモニー
16:00 �散

� 〇
� 〇
⼣ ×

■テイク・アクション・キャンプ・ジャパン2024夏 ⾏��

テイク・アクション・キャンプでは、主に1⽇⽬に�国各地から�まった同�代の仲間と��い、⾃�や

仲間を知る時間を�けています。2⽇⽬には、��問題の構�や仕�みについてゲームや体�、ゲストス

ピーカーの��から�ぶ時間となっています。3⽇⽬は、�できるアクションに�り�み、その�1�ひ

とりが��や⾃宅、地域に�ってから⾏うアクションプランを作成します。��⽇となる4⽇⽬は、アク

ションプランの発�と、4⽇間のチャレンジを��しこれから⾏うアクションに向けて��者�員で��

し�う時間となります。
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プログラム内容



それぞれの�きなこと、得�なことを披露するプログラムを��します。

他の�の発�を⾒て�しむのも勿論OKですが、ぜひ披露することに挑戦してみませんか�

��には、�を�う、ダンスを踊る、��の��、�しの��、お題をもらってイラストを描く、

これまでに作った作品（�り�、�、動�、��など）を披露など、�々な��者の�さんの

個性�れる発�がありました�個�でも、キャンプと��った仲間と⼀�にでもOK�

披露に必�なものがあれば、持�をお願いします。

※何か��を使⽤したい場�、YouTubeで�索して�てくるものであれば、タレントショー前にスタッフが

 ��をして⽤�をします。��しているもの/オリジナルのものなどはスマートフォン/タブレットなどに

 データを�れて持�、もしくはCDを持�をしてください。

タレントショー

ゲストスピーカー
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コピーダンス �きな�の�� ⼿品

書� 漫� �きなキャラクターの��

ルービックキューブ ⽇��踊 / フラダンス けん⽟

Coming soon



【キャンプ中��内を�動する時の持ち物】

��内は⼤��く、�泊する�物間（プログラムを��する�物、レストラン、⼤�場など）は、

�を�いて�動します。必�なものを�れてしまうと、�りに�るのも時間がかかってしまうので、

�下のものを⼀つにまとめて持ち�けるよう、��しておいてください。

□�動⽤のカバン

□ハンドブック（当⽇配布・A4サイズ）

□�札（当⽇配布・ネックストラップタイプ）

□バンダナ（当⽇配布）

□筆�⽤�

□ウォーターボトル / �筒 / コップ（どれか）

□�り畳み�

□濡れた�を�れる�

□��

□サングラス（必�な場�）

□⽇焼け⽌め

□��け

□�中電灯（⼣��、��内で�物間を�動する�は�いため必�となります）

□ハンカチ

□ティシュ

□⻭ブラシ / ⻭�き粉（��に⻭�きをしたい場�）

■��事項

このキャンプは仲間との�流を⼤切にしているため、下�のような1�で利⽤するものはキャンプ中は

基�的に禁⽌となります。スタッフが受付でお預かりさせて頂きますのでご理�ください。

ただし、タレント・ショー(��する�どもたちが⾃�の�きな事を発�する��)で�技を発�する時

や��の時は使⽤できます。また、貴重品等も�犯・��上の理由でお預かりいたします。

ご��の��は��者と��をとりたい場�は、団体�帯電�までご��ください。お��ぎします。

※��⽇、�帯電�/スマートフォンの�電をできるようにします。�電ケーブルは持�ください。

【お預かりするもの】

�・マンガ、�帯ゲーム�

スナックなどの�べ物

�帯��プレイヤー（iPodやウォークマンなど）

�帯電�・スマートフォン

PC、タブレット

お財布などの貴重品

※PCやタブレットの持�は�⼒�えていただけると�いです。�べ物や�料作成をしたい場�は、団体PCを貸し�す予�です。
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当日の持ち物



■持ち物��チェックリスト

【���理】

□保��のコピー

□ハンカチ

□ティッシュ

□ウォーターボトル / �筒 / コップ（どれか）
□�り畳み�

□濡れた�を�れる�

□��

□サングラス（必�な場�）

□⽇焼け⽌め

□��け

□マスク（必�な場�）※��者スタッフ共に、マスクの�⽤は「個�の��」とさせていてだきます
□常�薬（必�な場�）※薬のパッケージに�れたまま持�
□⽣理⽤品（必�な場�）

【��・くつ�】

洗�はできませんので、3泊4⽇�持�ください。
□服上下 ※�に�ってのワークも�いため、ズボン�奨
□下�

□�下

□パジャマ

□上に⽻�れるもの

□�動�（履いて来て⼤丈夫です。キャンプ中は、ヒール不可）

□ビーチサンダル（お⾵呂前�の�動時、あると便利です）

□上履きと上履き�（上履きは�泊棟で使⽤します）

□ビニール�（�れたものを�れる⽤）

【洗⾯⽤�】

□シャンプー / コンディショナー
□ボディーソープ / 洗�料
□⻭ブラシ / ⻭�き粉
□バスタオル / ハンドタオル
□ドライヤー（必�な場�）

【その他】

□筆�⽤�

□�時�

□�中電灯（⼣��、��内で�物間を�動する�、�いため必�となります）

□⽬覚まし時�（�帯電�はお預かりするため、必�であれば別�持�）

□現金（⾏き�りの��� / ��⽇エシカル�品購�⽤ *エシカル�品はPayPayでも購�可）
□��などタレントショーで使⽤するもの（必�な場�）

□1⽇⽬の��（必�な場�）
□スマートフォン/�帯電�の�電ケーブル（��⽇に�電をしたい場�）
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※6時30�に����が流れます



テイク・アクション・キャンプへのご��をご希�の�は、�下⼿順にて、お申し�みください。

①お申し�み�https://ftcj.org/we-movement/takeactioncamp

②ご�金（クレジット・�⾏��）

③同�書・アレルギーに�するアンケートのご提�

  -ご���同�書アンケート（専⽤フォーム�⼒）

  -保�者�同�書アンケート（専⽤フォーム�⼒）
  ※�物アレルギーのある�のみ、「�物アレルギーに�するアンケート」

   をご��の上、保�者同�書アンケートに�付をお願いします。

 

→②③は、①の申��にお�りする

 ⾃動��メール内にご�内がございます。

ご不�な点がございましたら、お気軽にご��ください。

※��先は�のページに掲�されています。

�場にてフリー・ザ・チルドレンのフェアトレード�品/エシカル�品を�別�売�します。

ぜひこの��にご購�ください。

Ｔシャツ キャンプメンバー�別価� 2,000円〜3,000円! （�常3,500円〜4,500円）

ドライマンゴー（フィリピン�） 600円

ジュースバッグ（フィリピンのお�さん⼿作りのジュースパックでできたバッグ）1,000円 〜2,700円

シェルアクセサリー（フィリピンの�⾙で作られたブレスレットやピアス）1,320円〜1,540円

エシカル商品販売会

お申込み方法
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https://ftcj.org/we-movement/takeactioncamp


■�⾏��・��

�⻄���⾏株式��

���知事���⾏業�2-703� ⼀��団���国�⾏業協�正�員

〒662-0832 ���⻄��甲⾵�1丁⽬3�12� カミヤビル3�

TEL 0798-65-6666  FAX 0798-65-6555  E-mail bh@ke-tour.com

URL http://ke-tour.com/

国内�⾏業����理者 �井 邦�

※国内�⾏業����理者は、お��の�⾏を��う�業�で��に�する責任者です。
この�⾏��に�し、担当者からの��にご不�な点があればご�慮なく上����理者にお尋ねください。

■キャンププログラム提供

����利活動��フリー・ザ・チルドレン・ジャパン

〒157-0062 東�都�⽥��南烏�6-6-5 ��ビル3�

TEL 03-6321-8948  団体�帯電�（キャンプ期間中の��はこちら）080-3218-5693

FAX 03-6323-6504  E-mail info@ftcj.org    URL http://www.ftcj.org

■��

�⾏��・��については、�⻄���⾏株式���⾏業��（募�型���⾏��の�）、

国内募�型���⾏�件書に�める�りとします。

�⾏業��（募�型���⾏��の�） 

http://ke-tour.com/ke_tour/yakkan_boshu_ket.pdf 

国内募�型���⾏�件書 

http://ke-tour.com/ke_tour/jokensho_ket.pdf  

�消については、��に基づいて�消料が発⽣いたしますのでご��ください。

�⾏��の��期⽇と�消料（お⼀�）は�下の�りです。

�⾏開�⽇の前⽇から�算してさかのぼって

[1]21⽇前に当たる⽇�前の�� �料

[2]20⽇前に当たる⽇��の��（[3]〜[7]を�く） �⾏代金の20％

[3]10⽇前に当たる⽇��の��（[4]〜[7]を�く） �⾏代金の20％

[4]7⽇前に当たる⽇��の�� （[5]〜[7]を�く） �⾏代金の30％

[5]�⾏開�の前⽇の�� �⾏代金の40％

[6]�⾏開�の当⽇の�� （[7]を�く） �⾏代金の50％

[7]�⾏開��の���は���不�� �⾏代金の100％

連絡先
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■�場  

国立中央⻘�年�流の�（�����場�中畑2092-5）

�場の��り�は、JR��場�となっています。

バスや電⾞でのアクセスについては、�下のウェブサイトをご��ください。

��

国立中央⻘�年�流の� アクセス

https://fujinosato.niye.go.jp/access

【JR��場�から国立中央⻘�年�流の�まで】

JR��場� �⼠�⼝ �⼠�⾏路�バス1�のりば 

⻘�年�流の��「⻘�年�流の�⾏き」�20�

��場⼝���⽬�「�ヶ���⾏」�10�
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会場までのアクセス

 *夏�のみ�⾏

https://fujinosato.niye.go.jp/access/


テイク・アクション・キャンプ・ジャパンで

お待ちしています！

【お問い�わせ先】

��NPO�� フリー・ザ・チルドレン・ジャパン
〒157-0062 東�都�⽥��南烏�6-6-5 3F

TEL 03-6321-8948  FAX 03-6323-6504 E-mail info@ftcj.org


