
認定NPO法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパン作成 無料教材

アクションキットのご紹介



アクションを起こすヒントが詰まったキットを活用して

みんなで社会に変化を起こそう！       

社会問題を解決するためにアクションを起こしたい！でも何からはじめよう？



アクションプランをゼロから自分で考えるのは自信ないな・・・と悩んでいませんか？


 

フリー・ザ・チルドレンでは、何かしてみたいけどどうしたらよいかわからない、という皆さんのために、



すぐにアクションを起こせるよう、様々なアクションキットを用意しています。
 



1人で参加してもいいし、仲間や家族と一緒でも良し。



無料のキットを利用して、みんなで力を合わせて世界に変化を起こしていこう！

家庭科

子ども・若者一人ひとりが社会問題を自分ゴトとして捉え、問題解決に向けたアクションを起こし、
社会参画を通して学ぶ、当団体が開発した教育プログラムです。

“アクション（行動）”を伴った学習で、深い学びを無理なく取り入れてみませんか。



＊アクションキットも、この教育プログラムの１つとして作成しております。

※ご登録いただいたメールアドレスに教材ダウン
ロード専用ページのパスワードをご連絡致します。

https://ftcj.org/we-movement/
　　　　　changemakerseducationprogram

3 ) 
実際にアクションを
起こす

社会の事を考え、フードドライブを楽しく

実施する無料教材が優秀賞受賞！

全てのアクションキットはフリー・ザ・チル

ドレン・ジャパンのHPより無料でダウンロ

ードいただけます。

ご不明な点がございましたら、
お電話（080-3218-5693)、またはメール（info@ftcj.org）にてお気軽にお問合せください。

認定NPO法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパン
〒157-0062　東京都世田谷区南烏山6-6-5 3F
HP https://ftcj.org

FTCチェンジメーカー教育プログラム
(アクションを通して学んでいくプログラム）

カリキュラムや子どもの状況などをヒアリングの上、20年以上蓄積してきたノウハウから、
各校のご希望に合わせた授業・ワークショップを設計、実施いたします。また、校内・市
内などの教員向け研修も承っております。　　　　　         　　

ESD・SDGs
国際理解教育

社会科

総合的な学習
探究

キャリア教育進路指導チームビルディング

スピーチ

アクション

　　　　　プランニング

人権教育　　　共生社会

英語科社会参画

詳細&無料登録はこちら

４つのステップとアクションで社会問題に取り組むサービスラーニング*

地域社会や国際社会の課題解決のための社会的活動を「4つのステップ」で実践することができるよ
うデザインされています。当プログラムにご登録いただくと、SDGsや社会問題、チームビルディン
グなどのワーク教材が“無料”でお使いいただけます。全ての教材に指導案も収録していますが、
当団体スタッフによる出前授業の実施、年間学習カリキュラムの作成・ご相談も承っております。

【教材ダウンロードページ抜粋】

　・新学習指導要領準拠
　・社会問題に当事者意識を持って行動する
    姿勢を育てる＝ESDの取組
　・SDGsの達成を目指す

1 )
取り組みたい問題を
決定し理解を深める

2 )
目標を決めてアクション
プランを立てる

4 ) 
アクションをふり返り、
報告・お祝いをする

ポ
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*地域社会の課題解決を目指した活動（サービス活動）に子どもを 積極的に関与させ、子どもの市民性を育成する教育手法。

出前授業詳細はこちら→
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硬貨
ハガキ
古本

「世界や社会のために、何かやってみたい！」その最初の気持ちを行動につなげるための、調べ学習
・アイディア出し・目標設定・計画作成シートなどをそろえたキット（冊子）をご用意しています。
取り組みたい社会問題やアクションを自由に決めるものから、古本を集めて教育支援をするなどの
内容が決まっているものまで、種類は多数！学校全体やクラス単位、グループや個人
でも取り組むことができますので、各学校の状況に適した形式でご利用いただけます。

　　

　詳細　https://ftcj.org/we-movement/weactioncampaigns　　　　　　       

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調べ学習
・アイディア出し・目標設定・計画作成シートなどをそろえたキット（冊子）　　　       

キャンペーンカレンダー

硬貨を集める
Create Change

女性の収入向上を支援する

子どもに学用品を届ける

はがきを集める
Share Cards

子どもに検診キットを届ける

文化祭でフェアトレード
商品販売や啓発活動をする

社会への違和感に対して
声をあげる。

テーマを自由に選び、自分にできることを行動に移す。

古本を集める
Book Better World

フードドライブ
Scare Hunger

エシカルなイベント開催
Love Fair Festival

声をあげよう
Speak Up

好きなことを活かして活動
 Original Action

アクションキットの種類

キャンペーンに参加する

フリー・ザ・チルドレン・ジャパンでは、子どもの活動を全国で
盛り上げるために、取り組む時期やテーマを決めて「キャンペー
ン」として参加を呼びかけています。キャンペーン中に実施した
活動を報告していただき、同時期に全国でどれくらいの人が参加
し、どれくらいの成果が出たのか集計・公開しています。
「校内での活動を全国とつながりを持って取り組みたい」
「活動を取り組む時期の目安にしたい」時など、
ぜひ各キャンペーンをご活用ください。

　　　　　　　　　　　　取り組む時期やテーマを決めて「キャンペー
　　　ン」として参加を呼びかけています。

キャンペーン実施目安カレンダー

オリジナル

文化祭・運動会
学校公開

声をあげる

食品寄付

文化祭・運動会
学校公開

※食品ロス削減月間

※世界子どもの日

アクションキット（無料）

【ORIGINAL アクションキット(自由なアイディアで活動)】

【SCARE HUNGER アクションキット（フードドライブ活動）】
教材ページ抜粋。そのまま書き込めるワークシートなど付いています。　 

SDGsに触れながら、国

内外の課題と自分との

関係性を見つめ、取り

組む課題を見つけ、ア

クションを起こすアク

ションキット。

＊アクションキットには

自由に考えるキットと

テーマ性があるキットが

ございます。

内外の課題
国

自分との
関係性

SDGs

「活動を取り組む時期の目安にしたい」


