
ラインアップカード 

 

目的 

チームでアクションを成功させるためには、目的意識と、様々な役割分担、コミュニケーションが重要であることを知る。 

 

概要 

・時間： 20～40分 

・場所： チームメンバー４～６人が円になれる環境、もしくは平らな机を囲める環境 

 

準備する物 

・チーム数分のトランプもしくは数字の紙(4色の１～１０までのトランプのような紙のセット) 

※トランプでの実施をお勧めしますが、購入が難しい場合、カードデータから作成ください。 

※スライドの説明は、カードデータのものになっています。 

 

アクティビティー 

1. 参加者を４～6人をひとグループにする。 円形に座るか、平らな机を囲んで座る。 

2. カードを配布しよく切ってもらう。 

3. ルールを説明する。 

ルール 40枚のカードを赤の１→黄 10の順に重ねて山にする 

4. カードを前後のチーム等で交換し、ゲーム開始のスタンバイをする。 

5. 制限時間は 1回 1分半。1回目を終えたら、作戦タイムを 3分挟み、リベンジで 

2回目を実施。 

6. チームごとに振り返りを行い、チームビルディングの要素を解説する 

 

 

振り返り 

1. どのようなところが難しかったですか？ 

2. 1回目より 2回目はうまくいきましたか？ 

3. どうのような作戦を立てましたか？ 

4. 役割分担はしましたか？ 

5. もう一度やるとしたら、どのような作戦を立てますか？ 

 

 

 


