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わたしたちは世界を変えることができる
せかい

スタディツアーに参加して、「生まれた場所が違うだけなのに、自分と同い年の
     子が、夢を諦めてしまっている」という状況を目の当たりにしました。それまで
   何となくボランティアに参加していた私が、自分が社会に対しアクションを起
こすことの重要性を知ることができ、人生を変える経験になりました！

H.Yさん（高校生）
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イベント情報やニュースを
月2回、メルマガで配信中。
まずは登録して、情報ゲット！

認定NPO法人
フリー・ザ・チルドレン・ジャパン
〒157-0062 東京都世田谷区南烏山6-6-5-3F
03-6321-8948 / 080-3218-5693
info@ftcj.org  /  www.ftcj.org　

この印刷物は、公益財団法人キリン福祉
財団様の助成により作成しました。

Y.Hさん（小学生）
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K.Mさん（中学生）

テイク・アクション・キャンプに参加して、自分の考えが大きく変わりました。様々な問題
を学んだり、活動している人の話を聞いて、より一層「アクションを起こしてみたい」
という気持ちが強まり、実際に行動を起こすことができました。これからも、より良い
世界に一歩でも近づけるよう、アクションを起こしていきたいです。
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Y.Nさん（大学生）

小学生の頃、自分より幼い子たちが苦しむ現実を疑問に思い、フリー・ザ・チル
ドレンに参加。活動を通じて、子どもが主役となって世界を変えていける！と
実感しました。大学生になり、今度は子どもたちのサポートもする立場です。
「子どもって本当にすごい！」と活動に参加するたび感じています。
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3年暮らしたバングラデシュから帰国した中2の頃、「途上国の子どもたちのため
     に何かしたい」とウズウズしていた私の背中を押してくれたのがフリー・ザ・
  チルドレンでした。中学校で仲間を募り、様々な制約の中「今できること」を
 柔軟かつ粘り強く模索したあの姿勢は、ユニセフで働く今も大切にしています。

加藤真理子さん（UNICEF）
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私は自由研究で児童労働について調べました。その夏に、フリー・ザ・チルドレンで
　「自分が好きなことを活かしてアクションを起こす」という言葉に出会ったことで、　
　人前で話すのが得意なことを活かして全校朝会でスピーチしたり、本が好きなことを活
かし図書室に児童労働コーナーを作るといったアクションを起こすことができました。
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フリー・ザ・チルドレンで活動するみんなの声
かつどう こえ

認定NPO法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパン

以前は盗みなど悪さばかりしていましたが、フリー・ザ・チルドレンの支援を受け
学校に行くようになってからは、文字の読み書きや計算を身につけ、共に語りあえ
る友達もできました。貧しい子どもにこそ「学び」が必要だと痛感しています。
将来は自分のような貧しい子どもたちに、教育の機会を提供したいです。

ラフル・サルカルさん
（14歳／インド）
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貧困や差別から子どもたちをFREE（自由）にする
ため、開発途上国や日本国内で自立支援や
緊急支援をおこなっています。
活動している国：日本、フィリピン、インド、ケニア  他

アクションキットを使って
  活動を始めよう！

教育 水 食糧 保健 収入向上

フード
バンク

→ →

テイク・アクション・キャンプ
年2～3回開催／小5～18歳（高3）対象

同年代の仲間と一緒に社会問題を学
び、語り合い、アクションを起こす
方法を身に付けるプログラム

（合宿型またはオンライン開催）
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スタディツアー
中学生以上対象 ※親子参加は小学生以下OK

海外の支援先のコミュニティを訪問！
現地の人々との交流からリアルな世界
を学ぶ、あなたの人生を変える旅

ちゅうがくせい たいしょういじょう おやこ さんか しょうがくせい いか

しえんさき ほうもん

げんち ひとびと こうりゅう せかい

まな じんせい か たび

オンライン講座
　　　 無料／主に小・中・高・大学生世代対象

    WE talk         "SOCIAL"
ウィートーク ソーシャル

ディスカッションやゲストトークを交え
社会問題を考える、学びと交流の時間

むりょう おも しょう ちゅう こう だいがくせい せだい たいしょう

こうざ

しゃかいもんだい

まじ

まな こうりゅう じかん

10円玉
500枚

＝　　　　ヤギ
 1頭

えんだま

まい とう

書き損じハガキ
190枚

＝　 　　　
ひとりの
ワクチン
一生分

か そん

まい
いっしょうぶん

学用品 
1人分

古本 
3000円分＝　　　　

ふるほん

えんぶん

がくようひん

ひとりぶん

自分の好きなことを生かして活動しよう

　12歳のクレイグの活動は次第に世界の子どもたちに広がり、日本では
1999年に活動がスタート。子どもや若者が主体となって、より良い社会を
つくるために声をあげ、変化をおこしています。
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�支援地の子どもと文通 現地の子どもとお手紙を通じて交流しながら、

コミュニティの自立を応援しよう！（有料）

「子どもには社会を変える力がない」という考え
から子どもをFREE（自由）にするため、日本
の子どもたちがさまざまな社会問題の解決に
“自分ゴト”として取り組み、主体的に
アクションを起こすチカラを育てています。

フリー

10円玉を集めよう 10円玉を集めて、生活に
役立つヤギを届けよう！

フードドライブ 眠っている食品を
必要な人に届けよう！

声をあげよう 感じる違和感に対し声をあげ、変化を起こそう！

古本を集めよう 読まなくなった本を集め
学用品を届けよう！

はがきを集めよう 書き損じハガキや余った
年賀ハガキを集めよう！

くわしくはこちら 
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パキスタンのイクバル・マシーは、4歳の時に工場に売られ、

毎日12時間の危険な労働をさせられていたが、10歳の時

になんとか脱出した。その後、児童労働反対を訴えるため

世界中をまわっていたが、何者かにより殺された。

　クレイグは、自分と同い年のイクバルの死や、自分とのあまりにも大きな環境の違いを知り、とてもショ
ックを受けました。そこで、「同じ子どもの問題なら、自分たち子どもで取組もう」と立ち上がり、クラス
メイトと一緒に"Free The Children"を設立。これが、フリー・ザ・チルドレンのはじまりです。

こどもだからこそ、できることがある！

文化祭でフェアトレード商品を
売って生産者を応援しよう！フェアトレード商品販売

自分のアクションの計画と実行、振り返りができる冊子を用意しています（ダウンロード無料）。
好きなことや得意なことを生かして、身近な社会課題の解決に取り組んでみよう！

 1995 年のある朝、カナダに住む12 歳のクレイグ
が学校に行く前にマンガを読もうと新聞を手にした
ところ、下の記事が目に飛びこんできました。
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めざすは、めざすは、ふたつの「FREE」の実現めざすは、ふたつの「FREE」の実現

参 加 し よ う ！
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フリー・ザ・チルドレンの目的は、以下の２つです。
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