
	
	

	
	

	

⽬標 6：良い環境を維持しよう 
国内の衛⽣状況を学び、何ができるかを考え、⾏動に移そう！ 

地球の表⾯の 70%は⽔だけど実際に利⽤できるのは 0.01%！普段の⽣活
から⽔を⼤切にして、環境を守ろう！(引⽤：なんとかしなきゃ！プロジェクト) 

貴重な⽔ 

何ができる？̶アクション例̶ 

⾃分でアクションを起こそう！ ̶⾃分の⽬標と計画を⽴てて⾏動に移そうー 

◆⽔を流しっぱなしにしない。 
使わないときは⽌める。⽔道⽔を使うときは、鉛筆⼀
本分にしてみる。 
 
◆トイレの「⼤・⼩」を使い分ける。２度流しを
しない。 
→１回あたり最⼤２L の節⽔。 
 (１か⽉でテレビ約 30 時間分の節電) 

す ぐ に で き る こ と： 

頑張ればできそうなこと： 

知 る：⽔処理の仕組みを調べる、⾝の回りで節⽔できそうなところを探す など 
⾏動する：毎⽇節⽔をする、地域の清掃ボランティアに参加する など 
広 め る：⾯⽩い、役⽴つ節⽔⽅法を⾒つけたら周りの⼈に伝える など 

N E W S 
 私たちは、１⼈１⽇平均で約 377 リットルもの⽔を
使っている。お⾵呂で考えると、１⼈ 1 ⽇お⾵呂２杯
分！家庭以外でも、学校や病院、⼯場、公園の噴⽔な
ど⾄る所で使われている。(引⽤：P&G) 
 
 また、節⽔をすることで⽔を使うための電⼒を減ら
す、つまり節電することもできる。 
 

早速節⽔を始めよう！余裕がある⼈は⽔に限らず、
他の資源の節約⽅法も考えてみよう！ 

普段どのくらい⽔を使っているの？ 

早速、今⽇から節⽔しよう！ 

2017 年度末、 
⽇本の汚⽔処理の
普及率が 10 年前
の調査開始以来、
初めて 90%を超
えた！ 

(引⽤：国⼟交通省) 
 

◆⾷器をため洗いする。 
→１回あたり約 90L の節⽔。(１か⽉でテレビ約 180 時間分の節電) 
 
◆掃除の時、洗剤を使いすぎない。 
 
◆お⾵呂の残り湯を洗濯に使う。→１回あたり約 90L の節⽔。 
 

 活動はなんでも楽しんで取り組む
ことが⼀番の近道！ 
 毎⽇の節⽔を記録するエコ⽇記を
書いてみるなど、楽しく続けられる
⽅法を⾃分なりに考えてみよう！ 
 

(図：エネチェンジをもとに作成) 

◆⻭磨きの時はコップを使って⼝をすすぐ。 
→１回あたり約 5.4L の節⽔。 
 (１か⽉でテレビ約 4.5 時間分の節電。) 
 
◆桶などに⽔をためて洗顔する。 
 
◆シャワーはこまめに⽌めて使う。 
→１回あたり約８L の節⽔。 

家族に教えてあげよう！ 楽しく節⽔しよう！ 

(引⽤：TOTO) 


