
copyright フリー・ザ・チルドレン・ジャパン 

アクティビティ STEP2-A1 チームビルティング シュー・タワー ★★ 

実施時間：15分 使用教材：アクティビティブック P.16 ガイドブック P.26 

形式：グループワーク（6～10名） 

準備物：紐(長さは、天井から床上 1m程度の高さまで) 

 

＜活動内容＞ 

靴を指定の高さまで重ね上げ、5秒安定させるゲームを通じ、チーム作業に必要な要素を考える。 
 

＜目標＞ 

●天井から吊るした紐の高さまで、各自の履いた靴が重なり、かつ 5秒間安定させている 
 

＜児童・生徒の状態目標＞ 

●チームで作業を行う際、どの様なことが大事なのかアイデアや気付きを得ている 

 

＜授業の流れ＞ 

概要 学習活動 留意点 

ルール説明 

ワーク 

 

説明 2分 

ワーク 5分 

・グループの中で1名、安全確認係を決める。 

・各自が履いている靴（上履き）を、 天井から吊るした紐の高

さまで重ね上げる。 

・紐の高さまで重ね上げたら、安全確認係が5秒数える。 

・その間、重ね上げた靴が安定していれば成功。 

・靴は履いている状態で 

重ねる。 

・同じ人の靴を 2足連続

で重ねてはならない。 

・靴と靴の間に隙間が生じ

てはならない。 

・早く終了した場合は、紐

を短くし、2回目を行う。 

・他チームへの妨害は禁

止。 

振り返り 

 

ディスカッション

8分 

・ワークの振り返りを行う。 

・グループ共有の後、全体共有を行う。 

（質問例） 

・ゲームの途中、どんな気持ちになりましたか？ 

・どんなことが難しかったですか？ 

・どうすればもっとうまく出来るようになると思いますか？ 

・靴を重ねる順番をどの様に決めましたか？ 

・最初に靴を置いた人と、最後に置いた人のどちらが大変だと

思いますか？ 

・何か気付いた事や考えたことはありますか？ 

・この枠は振り返りであっ

て、反省ではないことを意

識させる。（たらればばか

りではなく、出来たこと等、 

ポジティブな意見も出させ

るようにする） 

・このゲームは「勝負」で

はないことにも触れる。 

 

 

 

 


