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アクティビティ STEP１－C１ ペアを探せ！SDGs問題マッチング 

SDGｓにはどのようなゴールがあるのかを学ぶためのアクティビティです。各ゴールの裏返しである問題を、１つ

のゴールにつき２つずつ配布し、 同じゴールを目指しているペアを見つけます。 

ペアを探す中で、できるだけ多くの問題に触れることで、SDGｓのゴールを理解するだけでなく、なぜ必要なの

かを理解できるようにしていきます。 

 

目的： SDGｓのゴールだけ見ず、身近な問題に触れることで、SDGｓを身近に感じる 

所要時間：２０分 (SDGｓの解説を入れる場合 ４５分) 

実施基準： ★★★★★ 

形式： グループワーク  / 全体 ３４人以上の場合、２グループに分ける 

用意する物： SDGｓペアマッチングシート、SDGｓ一覧表 

 

ワークの進め方： 

1. 話しやすい・動きやすい空間を作る（机などないほうが好ましい）。 

2. アトランダムに、各ゴールに対する問題を２種類ずつ児童・生徒に配る 

＊奇数の場合、先生も加わるか、一人正解を確認する役割を担ってもらう 

３．時間制限を設けて、自分のペアを探し始める 

４．ペアを見つけられたら、そのペアが正しいか SDGsペアシートで確認する 

５．ペアを見つけられた人は、他のメンバーのサポートに回るか、SDGsの内容を読み進めてもらう 

６．全員がペアを見つける ／ 時間制限 で終了 

７．SDGｓの概要を説明する 

８．時間がある場合、１７ゴールと１６９のターゲットを抜粋して説明をする 

 

  


