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Gmailのトップページにアクセス 

Gmailで検索するか、ブラウザで 

https://google.co.jp/と入力し、 

下のページへアクセス。 右上の「Gmail」をクリック。 
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Gmailのトップページにアクセス 

「アカウントを作成」をクリック。 

（左右どちらでもOK） 
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アカウント情報を決める 

メールに表示される名前、アドレス、 

パスワードを設定する。 
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アドレスについて（補足） 

メールで表示される「名前」は 

ローマ字でも漢字でもOK。フルネームを記入。 

 

アドレスやパスワードは特に指定しないので、 

各自のお好みのアドレスを設定。 
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Gmailアドレス設定時の注意 

携帯電話のアドレスと違い、Gmailは 

アドレスに_（アンダーバー）を使えない。 

そして、後から変更できないので要注意。 
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この欄、実は@以下を省いても問題ない。 



パスワード設定時の注意 

Gmailのパスワードは「半角英数字・記号（$#%&など)・ 

数字のどれかまたは組み合わせで8字以上」にしないと 

登録できない。（英字は大・小文字を区別可能） 

 

数字や英字だけ（例：19990101やFTCJTACJ）でも 

登録できるが、組み合わせて使う方がセキュリティ強化になる。 

 
※ただし、複雑にしすぎると次にログインする時に「パスワード忘れた！」とい
うことが起きるので、自分で覚えられるパスワードにすることも大事。 
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二段階認証の設定（省略可） 

セキュリティを強化しておきたい場合は、携帯電話の
番号を入力し、SMSを使った二段階認証を設定でき
る。「再設定用のメールアドレス」は空欄でOK。 
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生年月日・性別の入力 

パスワードを忘れたなど、万一の際に 

本人確認をできるようにするため、 

生年月日と性別を入力。 

9 



二段階認証用コードを配信してもらう 

「配信」を押し、1～2分待つ。 
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二段階認証用コードを入力 

携帯電話に届いたSMSに書いてある 

確認コードを入力。長時間放置すると無効に 

なるので再度コードを送ってもらうことになる。 
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利用規約への同意 

すごく簡単に言うと、「あなたが検索したり、 

見たりしたページ・言葉・動画などの情報を、 

Googleで参考にさせてもらいます」ということ。 
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受信トレイの表示確認 

この画面が表示されたら作業完了。 
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