
「リーダーシップ自己分析」
活動のヒント講座②

アイディアスタイル 行動スタイル

分析スタイル 協調スタイル

特徴：
想像力が豊か、知識や経験が豊富、夢追い人

　　　　　目的：自分の特徴から、どのリーダーシップスタイルが強いかに気づく。

　　　　準備物：ワークシート, 付せん紙もしくは小さい紙

特徴：
人見知りがなく積極的、好奇心旺盛、交友関係が広い

特徴：
少し離れた位置から物事をみれる、冷静で判断力が
ある、公平性が強い、人の話をきちんと聞ける

特徴：
みんなの意見をまとめられる、全体を見ることができ
る、相手の良いところを伸ばしながら改善の提案もで
きる、平和主義者

ワークの進め方：付せん紙１枚につき1つ、得意な事、自分の性格、友達に言われ嬉しかったこと
　　　　　　　など、自分の特徴を書き出してみよう。10分間程じっくり自分と向き合いながら、
　　　　　　　目標は10つ以上！書き出した自分の特徴を、関係すると思う枠の中に貼り付け、ど
　　　　　　　のスタイルの特徴が一番多かったか数えてみよう！

図鑑が好き
人を笑わせ
るのが好き流行に敏感

電車博士

物語を考えるのが好き
人と違うことをするのが好き

発明家

悩むくらいなら行動する

新しい挑戦に

　　　わくわくする

運動が得意

ポジティブ

人と話すのが好き

落ち着きがあると言われる
 

プログラミングが得意
 

意見をまとめるのが得意
 

謎解きが好き
 

算数/数学が好き
式を丁寧に書き出せる

いろんな
友達がいる

相手の良いところを
見つけるのが得意

LINE/メッセージの
返信が早い

感動屋

規則正しい
生活が好き


